
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ЛЕТНЕГО ПРИШКОЛЬНОГО 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

ДЕТЕЙ 

 

 

I этап. «Знакомство. Стань Первым» 

Первый день. «Будем знакомы!» 

Дата Время Мероприятие Ответственные 

01.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

9.30- 10.00 - Церемония открытия 

смены «Время Первых». 

Воспитатели 

10.00 -11.00 -Минутка здоровья «Движение 

- жизнь!» 

-Проведение инструктажа по 

ТБ 

Воспитатели 

11.00-13.30 1. КТД Знакомство ребят в 

отрядах «Первая  Встреча» 

2. Выбор актива отрядов.  

3. День защиты детей. 

Игровая программа  

« Счастливое детство» 

Воспитатели 

13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

14.00- 14.30 
Отрядное время «Время 

Первых» (обсуждение планов, 

оформление уголка) 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Второй день «Мы - команда!» 

02.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

10.00 -11.00 Минутка здоровья  «Уроки 

Айболита! – мой рост и мой 

вес».   

Измерение 

антропометрических данных 

детей. 

Воспитатели 

11.00-13.30 1. Инструктаж на тему: 

«Правила пожарной 

безопасности» 

2. Конкурс стенгазет «Вот 

такой наш отряд!» 

3. Визитка Первых 

(подготовка и представление 

своего отряда) 

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Кружки занятости по 

интересам. Отрядное время 

«Время Первых». Оформление 

отрядных уголков 

Воспитатели 

 

II этап. «Действуй. Будь Первым» 

 

Третий день « Береги планету!» 

03.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья  «Как 

сохранить хорошее настроение 

и дарить людям радость?». 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Беседа «По страницам 

Красной книге» 

2. КТД «У воды без беды» 

(изготовление плакатов, 

памяток, эмблем безопасности) 

Воспитатели 



3. Экологический квест  по 

треку «Орлёнок эколог» - игра 

на свежем воздухе, где 

участники выполняют задания, 

связанные с охраной природой. 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Этно-фестиваль «Игры 

народов Поволжья» 

Отрядное время «Время 

Первых» . 

Воспитатели 

 

Четвёртый день «День эколога» 

04.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья  

«Зелёная аптека» 

Просмотр мультфильмов  

про экологию. 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Виртуальная экскурсия 

«По просторам   

Новосибирской области» 

2. . Турнир «Лесные 

богатыри» 

3. Конкурс рисунков 

«Береги планету!» 

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Игры на сплочение. 

Отрядное время «Время 

Первых» 

Воспитатели 

 

Пятый день «День рожденья А.С. Пушкина»» 

05.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья 

«Сказочная зарядка с 

героями Пушкина» 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Видеолекторий «О Воспитатели 



Пушкине детям». 

2. Громкие чтения и обзор 

сказок А.С. Пушкина. 

3. Игра-путешествие по 

станциям «Следами 

Пушкина». 

 13.30-14.00 Обед Первых  Воспитатели 

 14.00- 14.30 Творческая мастерская 

«Золотая рыбка» 

(рисование, лепка). 

Воспитатели 

 

Шестой день «Поэтический день с Пушкиным» 

08.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья 

«Осанка - основа красивой 

походке» 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. КТД «Там, на неведомых 

дорожках...»  

(инсценирование отрывков 

из сказок А.С.Пушкина).  

2. Мастер-классы по 

созданию иллюстраций к 

произведениям  А. С. 

Пушкина. 

3.  Точка Роста 

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Подвижные игры на    

воздухе- «Поляна народных 

игр».  

Отрядное время «Время 

Первых» 

Воспитатели 

 

Седьмой  день «Я, ты, он, она вместе целая страна! » 

09.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья Воспитатели 



«Закаливание организма». 

 11.00-13.30 1. Информационная 

страничка «Мы живём в 

великой стране»  

2. Разучивание танца 

«Движение Первых» 

3. Точка роста 

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 
Этнографический квест 

«Путешествие по Золотому 

кольцу» 

Воспитатели 

 

Восьмой день «Все это Родиной зовётся» 

10.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья 

«Первая помощь при 

ушибах» 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Информационная 

страничка « В дружбе 

народов  единство России!» 

2. Фестиваль костюмов и 

традиции народов России 

«Народов много - семья 

одна» 

3. Разучивание танца 

«Движение Первых» 

4.  Точка Роста. 

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед Первых  Воспитатели 

 14.00- 14.30 Игры на свежем воздухе. 

Отрядное время «Время 

Первых»  

Воспитатели 

 

Девятый день «День России» 

11.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 



 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья 

«Здоровая еда» 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. КТД «День России» 

(концертная программа) 

2. Спортивная игра 

«В единстве — 

сила, в спорте — победа» 

3. Точка Роста 

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Исторический турнир 

«Витязи Древней Руси» 

Воспитатели 

 

Десятый день «Наши верные друзья» 

15.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка безопасности «У 

светофора нет каникул» 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Беседа «Безопасный 

пешеход» 

2. Игра по станциям 

«Путешествие в страну 

дорожных знаков» 

3.Выставка рисунков по 

ПДД 

4. Точка Роста  

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Отрядное время «Время 

Первых»  

Воспитатели 

 

Одиннадцатый день «Здоровье в движении» 

16.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья «Режим 

дня — залог здоровья». 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1.  Брифинг «Если хочешь 

быть здоров!» (встреча с 

мед. работником). 

2. Спартакиада «Сила и 

Воспитатели 



ловкость предков»  

3. Конкурс плакатов «Мы 

за ЗОЖ». 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Игровое мероприятие 

«Дружим с ЗОЖ:  

командная игра» 

Воспитатели 

 

Двенадцатый день «Дыши глубже, двигайся быстрее» 

17.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья 

«Здоровый образ жизни» 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Информационная 

страничка «Легко дышать – 

легко жить». 

2.КТД «Путешествие в  

страну здоровья» 

3. Флешмоб «Мы выбираем 

ЗОЖ» 

4. Точка Роста 

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Конкурс творческих работ  

«Водопад творчества» 

Воспитатели 

 

Тринадцатый день «Профессии Первых» 

18.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья 

«Здоровье — главный 

ресурс профессионала». 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Интерактивная игра 

«Город мастеров» 

(знакомство с 

профессиями через квест). 

2. Встреча с интересными 

людьми «Кем работают 

мои родители?» 

Воспитатели 



(приглашенные родители-

профессионалы). 

3. Мастер-класс по 

оказанию первой помощи 

(отработка навыков — 

связь с профессией 

врача/спасателя). 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Конкурс рисунков 

«Профессия моей мечты». 

Воспитатели 

 

Четырнадцатый день «Танцуй, играй, дерзай!» 

19.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья 

«Вредные привычки» 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1.  Информационная 

страничка 

«Мир детского творчества:

 от идеи до шедевра» 

2. КТД «Алло, мы ищем 

таланты» (концертная 

программа) 

 

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Мастер - класс 

«Творчество без границ» 

Воспитатели 

 

Пятнадцатый день «Почтим воинов наших, павших» 

22.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутки здоровья 

«Путешествие в страну 

Витаминию» 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Информационная 

страничка 

«Священная память: шаг в 

историю» 

2. КТД «Песни военных 

Воспитатели 



лет» 

3.«Память, застывшая в 

 камне: экскурсия к  

мемориалам» 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 «Связь времён: квест о  

Великой Отечественной  

войне» 

Воспитатели 

 

Шестнадцатый день «Хочу делать добро» 

23.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутки здоровья 

«Берегите глаза»  

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Информационная 

страничка «Сердце  

нараспашку: делаем мир  

лучше» 

2. Квест 

«Карта добрых дел:  

отметь свой маршрут» 

3. Акция «Талисман 

добра» 

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 
  «Молодецкая эстафета» 

Воспитатели 

 

Семнадцатой день «Созвездие талантов» 

24.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья «Мои 

друзья: вода и мыло» 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Подготовка к закрытию 

смены  Время Первых. 

2. Вокальный конкурс 

«Где песня льётся - там 

легче живётся» 

3. Конкурс  рисунков на 

Воспитатели 



асфальте (между отрядами) 

«Радуга единства: рисуем д

ружбу народов» 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Игры по интересам Воспитатели 

 

III этап. «Результат. Мы — Первые!» 

 

Восемнадцатый день «Вместе в команде Первых»  

25.06.2026 8.30-9.00 Сбор детей, зарядка Воспитатели 

 9.00- 9.30 Завтрак Первых Воспитатели 

 9.30- 10.00 Линейка Первых Воспитатели 

 10.00 -11.00 Минутка здоровья «Мы 

дружи со здоровьем» 

Воспитатели 

 11.00-13.30 1. Огонёк Первых  

2. Слайд - шоу «Жизнь 

Первых» 

3. Прощальный концерт 

«Одна команда - одно 

сердце» 

4.Прощальная дискотека 

«Первые Биты» 

Воспитатели 

 13.30-14.00 Обед Первых Воспитатели 

 14.00- 14.30 Подведение итогов смены 

Время Первых и 

награждение. 

Воспитатели 

 


