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MeHI0 H NUIIEeBasi HeHHOCTh 0,110 o0ydaomuxcst 1-11 knaccos 13. 11.26 r naTHHNA

st

3aBTpak 1-4 ki
. | Puc orBapHOH 170 | 4,1 55| 41,3 230,7 19,58
'| Ppiba TyIneHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH
(MuHTAIA) 80| 11,1 5.9 5 117,7 55,60
Yaii ¢ s10JIOKOM U caxapoM 200 | 0,2 0,1 3,9 17,1 6,63
Xi1e6 mIeHUIHBINA 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 5,02
Hroro 3a 3aBTpak 500 19,2 | 11,9 | 74,8 | 4827 86,83
3aBTpak 5-11 k1
Puc orBapHOi 180 | 4,3 5,8 | 43,7 2442 20,73
Ppi6a TymieHas B ToMare ¢ OBOLIAMH
(MuHTai) 90 | 12,5 6,7 56| 1324 62,55
Yaii ¢ caxapoM 200 | 0,2 0 2,8 12,3 1,63
X1e0 MImeHuYHbIN 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 5,79
Hroro 3a 3aBTpak 520 20,8 | 12,9 | 76,7 | 506,1 90,70
3aBTpak OB3
CeIp TBEpIBIX COPTOB B HApE3Ke 10| 2,3 3 0 35,8 11,44
Karma Bsi3kast MOJIOUHAS ITIIEHUYHAs 100 | 4,1 46| 19,3 135,1 16,88
OmuteT HaTypaJIbHBIN 100 8,5 12 2,2 150,3 50,34
Yaii ¢ caxapoM 200 | 0,2 0 2.8 12,3 1,69
baron Hape3Hoi 20 1,5 0,6 10,3 52,3 2,70
X1e0 mIeHHIHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 3,78
Hroro 3a 3aBTpak 450 | 18,1 | 20,4 | 444 | 4327 86,83
Ob6en .
CyI rOpOXOBBIH 200 | 10,1 9| 17,1 190,3 14,38
Puc orBapHOi 150 | 3,6 48| 36,4 | 203,5 17,28
Pbi6a TylIeHas B TOMATe ¢ OBOIAMH
(MHHTA) ' 90 | 12,5 6,7 5,6 | 1324 62,55
Yaii ¢ ss0JIOKOM B caxapom 200 | 0,2 0,1 3,9 17,1 6,63
X1e0 mIeHuYHBIN 50| 3,8 0,4 | 24,6 117,2 3,83
Hroro 3a O6en 690 | 30,2 21| 87,6 660,5| 104,67
Uroro 3a geHb 1140+ 48,3 | 414 132 | 1093,2 | 191,50




